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Hroieea comeaplt %7 sewme e npse froseca eoidle gebbe,
I Bl Caliumegy
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Abbbeoirn cradizzato ke frsressione deflo g di
Kranfska i did finne adets paemrmess
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Forma e salute 8

151 Solari, una scelta difficile
Mem nepe be creme ¢ giF 48 fnovending pranmiscomo
e preemene adegeats, Ecce come orientars per
un acauastr sican. Lh Alessandro Marmicchah

134 Un canestro e una palla
Ll wieedo modte simiparico e divernenne per aflenare b
rofedend o fia UL dvrensone der P gomand syl
I % MMiren Ferrars

Turismo
164 Una discesa "metropolitana®
|

Prnsbrracke o Vioentoneeer vt fute o e fusie e

cemirn ferr che vundis sewme anoum arshronde ouaio,
166 Windsurf la mattina, sci la sera

Viowemrtrs, (oot corusdese b cedniend 1 Clash

mwermuali ehed 2008, preoaome 1o oresdibiilee mpdarye

st 4 mrueeret o e sl o i ooadinkls
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172 Fascino mitteleuropeo
[ men it i e ol JOCOLOEXT aabivmenit @ pnasmima
el wor ol e abed ek smestraarn: Tnnsbroacke
et v 4 Mrogiee Shor Wl [ Moo Pl

178 Ritorno a Courmayeur
S s el ;ln,'n!._l el 'f'.lrll ancrrdenel che, |||.l|!||l
fer rrapertira del tanne st viendo sma secomda
g 0% Luce Laedon

186 P come powder
Lake Lowirse & omi deile foceled sciienche i famase
clel Clomynle . ma anche Fermie ¢ Kickmyg [ Loese
frepingome discese fuossia che non s dimenocano
L They Momrs

194 Questo mese quattro sciate a...
Segove, Sla Amade, Al Enpacling, Tareisio
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hindone ghi utfic. (72 chivainpa:  traspare
lestra, chi in piscina. E chiva s far-
=i uma sciata. Per bo sci notria o
infraserrimanale & possibile sce-
ghere fra Grouse, Cypress o Sey-
‘mour Mountain. Per limmersione del fine st
rimana, allors, conviene puntare su Whistler-

Blackcomb, due ore scarse di auto e, volendo,
il Ui O e spRe T i g s rapgiunge B opii

toguilla e meso, o oon ancons, blasodats Sun.

Peabes, tutta da SUOPTITE.
Nos conita La collocazione delle Tincene dell 'oro-
logier. Avee cuar seia borde sfreccian sempre ¢
comungue per ke vie della canadese Vimcouver,
incurieata nellamole sud-ovest del Britsh Co-
Junbis: beautiful come mammentang, coo affetto,
pure Ie tarche der vercoli Vincouver cite della

Ui Sl

specchinmdos

Diepndel BMomk Traspaneza chwe msce anche da
plochi dacquis dolee e salata, Un colpo docchio
dalaered: frmipe di perma son intuediace B fomi
e riveli & o prima dal Pacifieo chie sz
La cired al punto da suggerite Vimmagine & an ar-
cipelaga scavalcaro da ponri e barricato digtro
Vancowver Iband. Oceano che, del resto, ha faia

o fortumia i Maimcouver, s al i spieco delka po-

stal Ocerdenitale nond americans, porta J'Obiente
o ricorda il gurdere Chitown, conceniea-
s attommo o West Penider Street, pronte a racoe-

“eliere Lacoda di peneraziont Ji cimesi ateai ¢

Vimeouver, nella seconds metd dell'Orrocenta,
dalla tostnmione della migies femovia mmanscana-




T+

A cena da

Tr
e .
]
i
i cnbaro da casa, by unia discesa nellh pewder ooona steak oon
tabine, pud afiorsre dappeimi mdetinko o pol Sereen pil
pressante, il dessdeno of cucir talars, Cerbe woghe wengono da
denbro o al'emtens a volla, B vorrettse ireneene |5 wer moerirell &
butals campara o Pobo oscand, quelo fire @ sapomo per condrn
un'inzalatng fresca La duspora ced gusho faliana b sagprinko per
foruna ancha Vancouwer & Whisther & quando scenete mellames dedla
costa pacifich caradese, InDvaretbe W SICUFD. porlo it cui approdans.
aqserbicy ok Udmiberto Manghi, Togscano di Ponteders, Limbeeto &
TambsicErtorn assoiuto della nostra cucma i guelle zone dove
| pimmier oocpestie, tra Varcogeer g Whistier, cinque istorandi da
[ oomi incondeadibil. Ma non = trata dele solte pizrene o dal locsia
(]
|
1

mbarnanoradke, con wn bocoo i dafiania B Cammetto a Whisther
Bhckcomby, Lmbedo's, | Giarding, ln Tettonia e | Ciroole g Vencouwer
sond dei werl @& propo estloract dekani dove G 5 tove 8 caan
& Whisthar, sul Village Strall, | Caminetio & sicuramenta i locals
pill “cozy”, una sene o pEll nella dgoresa tradizione oscans con
| ©miglion rossi nazionak, i porbesinnn, anche gracse allCaiuto dela
| splendide camessea o Unbsedo, mun weno signo gastronomico
| = o'‘atmasiera , come un gara in Val d'Elea (Il Carmnetio, Villge
Siroll 2247, tal, 007 6048 032442, wweaumbarto. com).
I A Misncoweer dopo |'asploracone delle citla, & smpensabale mon
B un safo o Circolo, & Yedatown m 1116 Maindand Sirest
{tel. 001.804-B87-1116), Una combinazions di stds a gusto, con
il meglio dielly cucng italiana. abbinabile ai miglion croataces dal
Paciico. E per hinire I3 serta un bal puros di Coaba. mp

dese o che ora rappresentana b terza pin grande

ColmEniTh cinese in Aameric. Cariosit: il cimpese,

*‘l!*:- Iinglese, & la ]'itI;T'II:I [ritn dlifTuss srella gl

RN T, Ia citridel ‘:'I.IIiII\,,]:ih"CI'-. Barche el L

=1

; Fiate al [, idrow

anti che fendonn il cleloe
e djuiswe i montage incappuccrite di neve, ov-
Wi, etk E e permettendo, windsorfal
mattine e =i di sera, Clima perennemenee mire
com cstati simili alls primavera & invemi dolei, in
virrh della colonninag di mercurio che difficil-
mCnTe soende st i e gradi spingenioss moa ol
tre # 1A Condizioni che fannoe pepsare o putto
tnorché alla possibilicy di sciare a un passo dal
cuore della cirth. Circa nowe chilarmers, supper-
FitE Bnequarta e J'.".ll'.u, seprararm: Vancouver
da Gironse Moamrain: un dislivelbo sciabile di 274
metTi con g cing |'li1"1 alia ohe si SpEgE i | ]
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inelri, Linpiantio di innevamenno progeamimalo
ussicura neve sl 75 per conro della superficie.

E certe stuzzica, allimbnmire, il pugne di Tuci T
st chee fa tanto luma park. Un Yparen” per quanti
anrganacy un sci trancuillos s un orale di 15 piste
(di cui 13 illuminate di nocee), infac, abbooda-
no opuelle di semplice o inrermedia difficoli, ser
wites ta quantro sepriovie o due skilift. E o comedo
c'e b homivaa “skyride” che ieanadess, i buoad
cugini deghi americani, non mancane di eleggere
i "numnber one” del Mord Americ.

La Skyride, con i suci [00 passegperi ogni ot
o, conerbsce sd assicurare il oaisme i
vo g una localith arriva o Panno: se o
fromiti, anche cinematogratica. E infunti una sorta
ida st allpero, qui sono seare girne scene di um
callana di film come BEocanne (el cost Steye
Martin e Daryd [lannah ), Mr Mapgoo (cot Leslie
Meilsen), Ureen Mail (eon Stephen Paldwin) e
S Dogs (oon Coba Conding Jro).

A ventidue chilomerri dalla cirra, in direzione
est, spunia il Monre Seymeasr {(930- 1260 mern),
una media di 445 cenrimenrt i neve all'anne,
cinegue inpiant, di coione skilill e quatio seg
giovie. Lo piste, in tutio 24, mvitane o scrate
rranwquille considerate che solo il 20 per conto s
no classificabili come nere. Possibiliva di s not-
rurme. Per chi cerca oo sci (pan duro ¢ puze, al-
lom o't Cypress Mounitain, trentaguattro piste fra
le quali serte adibive al serale. Con le sue due
mattagne, Stracknm (1450 metn ) ¢ Black Moun.
pain { 12200, 8 512 metn di deslivello setabile e una

Il paradiso dei buongustai

Yanima cosmopoiite di Vanceuwer 5 mandesta anzitutho in

cucisa. Mon c'i passe che non sm mppresantate; Fomsamo wn
campione dalta mirsade o retarmnt, campione tutt'siftmo che
asnurients, ma aiuka a capire lempo vertaglio o proposte
¥ Tropike on Rebeon, al 1128 o Robson Stroot, & il tipico esempio
off cucing del sud-aet apiatico MWancouwwer, bl D00 .60E, TITEH0Z),
| Anche § Cansds offre una tred@ione lulls sua, dvaamenic fults
| concentrata sul pesce. Ments dundgue sea soska Fish House,

in Slanksy Park, al 8301 di Park Dova (lal, G01.604.681 7275

Cucima detf Pactfico nord-ovest anche e sietorand del Wesln
WGrand |Aria) & del Fan Pacific (Five Saile). Consiglame Hermitages
& noskaors dell Ewopa, E n particolare dalla cucina francess: que
nobikmente mppresentata: Henmatage sta al 1151025 o Rofbson
Streai {tel 0016046593237, Kalipan, mvece, & apeciilissale in
cucina greca. Sla anch’esso nalla via pits cosmopolita della aibk:
gl 230 1025 b Rokson Stract (ted. 001,504 GAE55850). Sono
mahteplici | netorei indiee, oo vi consigliamo & Taste of India &
1228 di Robaon Streat (el 001 .6048823094),
L'ltalm & ampiaments & degnarments mppresentaia, ovviamenta
Lunga fa lista di rigloranti di casa nostra, Vi suggenamo il Gincin
lakan wewcd Gl al 1154 Robaeon Street {iol, 001.804B8887338):
Cosi perer La terrazza 8l 1088 Cambie 51 (lel 001.6048094445] |
& Cioppino's Mediterranean Grill & Enoleca, al 1199-113 |
Harmilton 51 (el 001604680874 66)
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mechia di 13 merr di precipitizivnm nevose snnoe,
Cvpress & la mecca degli soowbeardise, Al 70 per
cerito ded frequenranor aitwadi. Paradizo, poi, di
chi & attrateo daino sci (401 DR ETEAiG, SAFATE-
v dulla miriade df piste nere, aperte ma anche
mascomte nel hosco, di fuoripist e sstemm di gpobbe
che i locali cavaleano con un pusco di garmie
mezzafinro, | diciannove chilometst di piste, an-
che qui ben serre sono lluminati, costirnisconn
nolere un forre richiame per chi pratica 1o sci
e, Cypres sam comvolta nei Giochi olime
pici mwvernali del 2010 vepitando e comperizioni
-.J! |"I'l."|.".=l."."|l.'“ 8N :-'u.-i,l;lu|:_|.

Per l'ocensinne st presentea con un novo volro,
i ha assicurato Matthew Broadbent, diretror
markering della stuzione, “Per o smowbmand si
sfruttent il territonio esistente o f guale 3 prevadonn
aceotgimentd terpinali, pert necessart a venderlo
comforme @l lvelly richicsen dolls Federazione inger-
saionale . Solo ke compretizione half-pipe richieden
Bt COsECIme T, m mea oo i oriterd dellia Fis.
I ki, compresa ' edificazinne di un sistoranee, che
serrit e el hu-tech edilizio, prendervarn il vi nel
2006 ¢ fro il 2000 ¢ 4 2007 avremo modo di collin-
aeere il tmatto csfaitamder ¢ Campiomant Fis i freestyle ¢
i snonwbuoend”. Coseeggiando un fordo, lunge
wistrads pin che agevale che cona 120 chilo-
tetri, sioarriva a Whistler-Tlackeomb, com-
presoriy chie be riviste divscd amesicoee hannao
pi volte classiticara come “number one sk re-
sort” del Nord America e cui abibiamo dedicaen
nel mumenn “Speciale Tursma™ un servizio sp-

' Vancouver e il cinema

rsceminia, thriber mozzafrato, & una degli innumarevali prodotti &
questa Holywood canadese. Penchd wno del sattor pal vivi @ in
crescity o Vancouver & propc quello el cinematografia;
WVanaowes, quants & produzione di i, 56 quadagnata il terzo
pusto, dopo Mow York @ Los Angeles. “Lanng seorss abbiamo
proctoltor 200 MmT ha ricordato Devid Hasao, manmsger del
aattare markeding « comunicanont della Fm Commission.
50 & caloolato che nol TATE @ fstwato raggiungeva i 12 mlom
o dollayi cansdess, ral 2I07 ahibvarms superelo on mdisdo”
ha speegato Haslam assicuranc che “con Los Angeles § rapporti
sovna il chd DU @ Cosd wodremimo mracienee’
E chungue all'ordine del gioms rilrcwars e sirede Blocoaso,
| Sigin E soggett dedicati alio 8ci? 0 momento noile” ha replcat
| Hasl=n ncordande @ film au Todd Pertisi, elar dall' oy,

pogiter. Whistler fard s parce del Teone nelle
CHimpaadi, aprendos 2 una seric di comperizio
ez i sci alping ¢ nordice, hiarhion, bab, come
Lrinnata nomdica, skeleron, salto, slirrine.

Fra le grandi opere, & in previsione amplia-
mento della serads che Ia connerre o Vancoy-
vier Vancowver & bendidio di cosre, di insera-
fume e spiapne, accooosdat sl poro chie con 5000
navi lanno giganeepeia fra gli scali della costa
americana del Pacifice. Senti il profun el -
e, poioalzi lo siardo e e ricrovi wng e leoeral-

mente tappezzata da skogan che innegsiano all Eld;::i;;m
candidsrura per i Giochi Olimpici Inveralie be o une negn
Paralimpiadi del 2000, "T s imvive the world m ater, piste ¢a
2010, |r'.~=.-.1l|r rimne rlr1 .-:h.Em*'f, s |.|'.'ﬂ_'{.'°1."-'.'1.U":'IJ.[’I'-I e, i’:‘: ';;:I'm :
anche sui bracei -.']I."'..EI;‘ Ll d| ujuesla CriLa i hor- oo Fardma

mento edilizio: Mog i aeche 1 emattacieli— di Vancowser.




il eilascone imomagind di arleri di spor inverni-
Li: NVapcouver b vissaro con grandde rrepidamione,
alimernta Ji e gestione (Easparente o a misura
Joreloms svizens, L candidanera, E afla fine ha
spuratatat [0 2 Tugglivs, o Proge, Lo grnsde norizia: o
low: Chtermational Ulympic Commirtee} ha an-
ratimc o 4 b s e o ospitare, vl 2000, § Giinchi
pliapici Invertiali € I Paralimpiadi; rispertiva-
roweraby b 12 e 28 febbrai e fea il 12 @il 21 mar-
21, B svetropods clie b o i crismd diefla cieri
delbor sport, Posstede stadi i ghindcin, dove prari-
care pattinageiv, curling o imieo heckey che
mmopelizze gl schermod della ve e pli argomenri
chiave delle discussioni al bae Ha nove campi da
gall, 181 da tenmis, 14 pisvine, mare « fiami per
sport aequatict, Lo pit, 1 coseedo di 183 parchi,
inchaso Stanbey Park. ex term della el Squami-
shi, i cur 403 ettart, praticamere 'inteea punta

Dalle montagne
INTOrnE

A Wancouver sl
gode un ampes
PARDTAMA.

& desira,
Mancy Greene

el pendsola, me Banes ol pids grasnde parco urka-
nar del Nord Amierica: caraie o bordi, dove s
schettimm e 51 aseEEi o pin non posse, masel-
vamio aquarnce Lo atfronta al soo e,

LI cirti o masura des suor & masliona Jdi aiani,
SEOL00 el la-City of Wanveaver el resto nelle
restanti 18 municipalith strette o oomona, Una
cittd pirvane ¢ multictnaca, croppedo i 68 einie
che & intreceun armnoniosaenle seie annul-
lare o proprizc indivadualica: "nepli Usa Te razze
tendima ¢ comgreneizzoma, (ol coonprsisione sug-
perisce odea df 1n Tnesaion deove opnd esen s oo
mette unall altra semzo Perdere fortma” spiegn T
vid, anssrmabisno, approdato ciogue anm fa.

E mopilosa, Eibomosa, ma attentissio alle que-
sticeni fegate ul benessere. Una cur che Ie ha
piscdapmino Pappellatava di i “locky™ (o
mara ), sebhene s febbnle Toronge o converra,

Grouse Mountain
Infarmazioni: tel. 001 6040840657 oppure D01 S0409846360,
WL I SRS
Come si arriva: in zuto seguends Gaorga Stroet s attravensa
Stanley Park o il Lions GGate Bodge, Siprende Pescita par Manna
Dirina & pod 5 evolta a smestra per Capdanc Road,

Tragpotio pubblico: v sono bus che parkoens ogni mezz ora. Dua @
principali || 232, che parie da Phibbs Exchangs, ¢ il 238 da Lo
schale Chuay (e detlagh e I wabeite di Tranasnk).

Seymour Mountain

Informazioni; tol 001 50438682381 Snew Phone: 001 8047183771
oppure 001604 SB6HET wwowm AL

Come $i armiva: m auto 5i attreversa | Second Marows Brdge e
pranda la terza uscia (comspondante alla numarn 22). Si prosegue
per-Seymour Parkway svolttando o smetra per [a Mownt Seymour
Rioad {di fronte alla Mohawk Station). Da ll in guindici minats si &

sulla vekt

Cypress Mountaln

Informazioni: tel. 001.604.9285612 oppure: 001.604.8132577,
WA CY RS ETIOLYLAI N C o

Come sl arrlva: in asto, Dalla Downloown =i prende il Lions Gate
Bridge e si saguono le indicazioni per Highway One (via: Taylor
Wiy}, Si prencke Doscitae nurmeso 8, per Cyprese Bowl Fal,

170 [heewbse 100 S0

con un pizzico di invidia, in "lazy” {pigea). Gili
abitanti di Vanicoaver, & vero, amand il buon vi-
WELE, € POLenIe se Diove Un gETe e st

L1 s saparas scetsdona 1219 mitlimetn di pioge
che non o, perd, b parina di ogria che shian
a1 ovasty alb Masdiglia, del nasrra Nord Eore.
pa. Piogeia in ciltd g, in compenso, neve sulle
cime. Wi dasd che, per assiporire la neve pol-
verns “champapne”, come da standand canade-
se, hisorna wildentrars: nel Brivish Columbia.
Per esempio & Sun Peaks, 114 pste distribuire
s rre pendii, net dintomni di Kamloaps, stasione
sulla quale b scommessa anche Naney Green,
campionessa alimpicnica (1908} elett dal Ui
nada "atleta donoa Jdel secolo™ Proprio a Sun
Peaks ba Green la posioe dimom Gssa., Vanooa-
wer & urcitth che cattun

Clattura per il sue spiriwo tollermite, per Ta conso-
reanza i diverst e oppostd mods Qessere. Per il
mitrer i [avoma per mocare”, come esserva il col-
lepa di “Ski Magazine™, Cisa chie s riverber in
i asperto, Jdal culturale al sociale e s manife-
sta anche nelMrricolazione, anche gui @ mosas-



per partire

Par qualsiasiinfermisione i & pud rivolgens all En-
| te Maziomaske del Tuismo Canadess, casolla posta-
| B 170 - 2BOGE Galliafe (Mo), fax 03271 808815,
miorE U riErsocnadLt, www LR e Canada, i
Quante al trasferimento, suggenamo |a compagnis
Air Cansda. L'a-r per Vancouver {via Londra o Fran-
I:l:ll'-::lrlﬁfl dia Milano o Riorma, costa intomao agli 860
euro {tasse escluse). Tartta che ai appdica al prrio-
do che va dal primo novembre &l 31 marzo, mentra
Iras @ M) g it 29 dicembre & provista une reaggon-
| meone di P eurn.

Pear informazion telefonare ais 08 8551112

Par quants nguanda § camibio, onentativamente, un
auro equevale a 1,518 dollan cansdesi, Una volta &
Vancouver, dove afogigians™

Proponiamo: The Westn  Grand {tal. 009,
B0460219999), colocato al 433 di Robson Streed,
vaia & dire ned Guone della v della moda. Un conse-
| ghio: smeglietov: una camens (suile . 139 doliar ca-

| nadesi, vale a dire meno di 90 euro, ot rapporio
L

qualita’presro) con vista su Grouse Moantain, uno
spedftatolo che concilia il sonno, S sllinga, ivwecs,

sul mare il Pan Pacific (el 007 5046828111), una |

collocarione che consente di conciliare la viets di
Carouese a quela did porta. Ol § coet Bevituno: carme-
re Copps: da 220 doflan canadesi. Ha un sapore
cfanticd The Wedgdwood (el 001 046807777
6l 845 di Homby Stroet, rella downtown. Carmoers
fda 192 dolan canadesi} dall'ekganga britannica an-
ticipata dal pome dell'hotel. Al 1128 o Wit Ha-

stings Sheest, aun passo da Stanksy Fadk, o' il Delta |

Penache (tal. D01 6048898188, camere da 179
dollari casadesi), ottimo per chi desidera aorire o
chedere una giomata seconds b ste dai vancouwss-
rigni; ned sagnn o sating e jogging. E fuluristica i
Fairmont Vancouver Arpon (el 001 6042075300
carmare da 138 doflan canadesi), collocaio nall'area

dall seroparts cttading, Un asropore-salotio, pun- |
tegomnt, qua e iy da tofern pol onganizzal i une we- |

rae propria galleria dfarhe incana.

o, della cinc sruetumitas in aree ben definite, ma
non ghertizate ¢ nNeppure :-'-|"|.'|‘.~i|'-I|:|'|i;:;:_|I'_{'. i la
dommrwan, cuere fianzerio, aneversata dadue
Impartanti artetie, somo Cenrgia Steeet ¢ Robson
atreet, vialt che s conrendano i negoz, i risto-
ranri e gl hotel pii in. Siva dal The Westin
Ciranil al ."}I-'I'.':.l:_'l.‘".l':u od il Foor Seusons, l.il'.];m'r.;
Al ristorantt, ls Robson offee imbarazzo della
scelea, s1 pud spazidre dal francese Hermitape o
The Chel and the Carpenter, al preco Kalipso, al
continentabe Clond 9 Revolving.

Llualia & cvvismente: pii ¢hie presente, ncordia-
mo b Zeftirelli's e il Cincin Lualisn wood-grill,
senza dimenticare Ulubertos, Fermo restanda
chie il noadv iealiano per eccellenza & Commencial
Dirive diwve & Cl.'ll'll:i:_llzlilll'i!t' uri: visita al risroranie
italian Amiva. Vancouver offre un ampio ven
wagdinr ci risroranti Jdi oend mamemalich, nuss, -
poka, invdinre, Bluoese, unoara,..

Lin gloho esemplificato da una <ola ¢ing anche
soten Uasperio edibizic, nel centro campeggia-
no gli specchi. allontanandosi un poce G si
imbarre in guartieri con villerte woalamiliar
dove Ia linea americana strizza occhio a wno
stile pil proprimente anglosassone, |1 nucleo
pite antice dells cirtd si affaccia sul mare. B
Uiastown, un seguiro di botteshe anriquarie,
roan sunchie dit hazar, caffé, ristoranti, un (urLis-
re dall’aris un pa’ hoh&micnne, siglara dall%o-
rologio Tumanre, azicnan da un meceanisme a
vapore. Merita una visita anche Granville
Lsband, ex zoma indwstriale, ara pola culiurule ¢
porte toristica. A Gastown il tempa sembra
Fermarsi menrre giocolien o srrist di serada ci
ripurtanc a una tanbla barcellonese. Moo ma-
le= ddevper uma innessa griomeea di =ci.

Corplogio

o WRDONE

di Gastown, uno
ded muartiar
simbeobo

i Vancouver.



