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Attualita

MAMMA BRIGNONE

«Parola d’ordine
migliorarsi sempre
e lamentarsi mai»

Il talento a volte si nasconde dietro un
bimbo che si sente il pili scarso della fami-
glia. E il caso di Federica Brignone. «Il
vero talento - racconta mamma Ninna
Quario - sembrava essere il fratello Davi-
de. Per Fede lo sci era uno dei tanti sport
provatis. Pero le piaceva davvero e lo di-
mostrava nei dettagli che un genitore at-
tento sa leggere: «Non protestava per il
freddo, per le levatacce, per le situazioni
scomode. Quando i compagni dello sci
club volevano andare al bar, lei voleva
restare sulla neve». Il talento, prima anco-
ra del cronometro, si ¢ manifestato nella
disponibilita alla fatica. Un consiglio?
Non dite a vostro figlio che ¢ un fenome-
no, «mette addosso pressione e aspettati-
ve. Fede & cresciuta con la sensazione di
non essere brava, ancora oggi vuol sem-
pre migliorare, sente di dover dimostrare
qualcosa: anzitutto a se stessa, il segreto
dei campionis.

Mamma Quario ha mai dovuto spin-
gere un poco? «Mai. Anche a scuola non &
mai andata impreparata, piuttosto stava
sveglia la notte a studiare». Non ha spinto
perché «in casa si e respirato il senso del
dovere e il rispetto degli impegni». Non
spingere, pol, non significa lasciare le
scelte al bambino. Chiedergli continua-
mente cosa vuole puo disorientarlo. I fan-
ciulli hanno bisogno di una bussola, di
sapere chi tiene la rotta. Rotta che l'ex
campionessa Quario ha tenuto ben salda.

MAMMA MENONCELLD

«Il successo arriva
con il sacrificio

e la condivisione»

La madre di Tommaso Menoncello, vol-
to del rugby italiano, usa parole ancora
piu dirette. I bambini, dice, «hanno biso-
gno dei no». E racconta un bambino viva-
ce, sempre in movimento, ma capace di
rispettare le regole. Tommaso non sem-
brava inizialmente destinato a diventa-
re un campione, i primi segnali arrivaro-
no a quattordici anni. La famiglia ha con-
tinuato a seguirlo ovunque. La madre ha
lasciato il lavoro da ragioniera per ac-
compagnare lui e la sorella, che pratica-
va pallavolo. Una famiglia semplice, un
solo stipendio, le spese da affrontare.
Quanto hanno pesato i sacrifici? «Mai vi-
sti - racconta la mamma - perché quan-
do una famiglia condivide il percorso,
cio che da fuori viene letta come rinun-
cia per chi lo vive ¢ vita familiare».

E dire che «nella squadra di Tom-
maso c’erano ragazzi assai promettenti,
perd poi saltavano I'allenamento per la
festicciola di compleanno o per l'impe-
gno del genitore, e con esso la partita. Di
base, i genitori erano stanchi di accom-
pagnare, e tutto si & chiuso». Rinunciare
all'ennesima festa di compleanno, a
qualche uscita con gli amici e mantene-
re le lancette della sveglia sempre pre-
sto, fine settimana compresi, non signifi-
ca levare ossigeno all'infanzia o all'ado-
lescenza: é spostare il focus su qualcosa
di valore che rimarra nella vita. E che da
gioia a chi lo vive.

Quattro famiglie di campionissimi, quat-
tro storie apparentemente diverse — sci,
musica, pallavolo e rugby — ma nella
sostanza molto simili. A unirle & 1'ap-
proccio: costanza, fatica accettata senza
drammi, liberth ma dentro una chiara
cornice. E su tutto, la volonta dei genito-
ri di essercl, pur senza sostituirsi ai figli.
Questi principi non valgono soltanto per
i futuri campioni: quasi nessun bambi-
no diventera un atleta olimpico o un arti-
sta di fama internazionale, ma é fonda-
mentale che impari a rispettare un impe-
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gno, ad accettare la fatica senza viverla
come un’ingiustizia, a non mollare alle
prime difficolta. Scoprire un talento o
anche solo un’attitudine non significa ri-
conoscere un bambino destinato alla
grandezza, ma accorgersi di cio che lo fa
stare bene, vedere dove ¢ disposto a met-
tersi alla prova, offrirgli gli strumenti
per crescere. Abbiamo incontrato i geni-
tori dei campioni - dell’arte e dello sport
- Federica Brignone (sci), Beatrice Rana
(pianoforte), Anna Danesi (pallavolo) e
Tommaso Menoncello (rugby).

Piera Anna Franini
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Sorrisi e successi Da sinistra. Federica Brignone (36 anni), Beatrice Rana (33),
Tommano Menoncello (24) e Anna Danesi (30), quattro differenti talenti italiani

MAMMA RANA

«Tanta disciplina
ma senza mettere
alcuna pressione»

La madre della pianista Beatrice Rana,
I'artista italiana dalla carriera pil sfolgo-
rante, ricorda che il talento vissuto fino
in fondo & «gioia piena, stupore, deside-
rio di scoperta e di ricercas. E il bambino
che torna allo strumento senza che nes-
suno glielo chieda. Certo, «lo studio del-
lo strumento deve fare i conti con i movi-
menti cinetici, con la memoria armoni-
ca e melodica: sono tutte attivita che ri-
chiedono una preparazione quasi atleti-
ca e costantes. Quindi si, pur senza pres-
sioni, i signori Rana ammettono di aver
guidato la figlia evitando cosi dispersio-
ni.

Che dicono del soft parenting? «Il
rispetto dei tempi e delle emozioni di un
figlio non dovrebbe mai essere in discus-
sione: nessun risultato artistico vale la
serenita di un bambino. C'é perd una dif-
ferenza tra il non fare pressione e il non
guidare. Il talento ha bisogno di una
struttura, di obiettivi, di qualcuno che
gli stia accanto nei momenti di fatica e
di scoraggiamento, inevitabili in qualsia-
si percorso serio. Questo non é pressio-
ne, ma educazione alla responsabilita, e
vale per la musica come per qualunque
altro ambito della vita. Il vero equilibrio,
per me e mio marito, & stato sempre quel-
lo di distinguere trala pressione del risul-
tato a tutti i costi — che rifiutiamo —e la
disciplina del percorso, che invece consi-
deriamo imprescindibile».

MAMMA DANESI

«La vera forza
sta nel provarci
senza ossessioni»

La storia di Anna Danesi, capitana delle
azzurre della pallavolo, comincia con una
parola chiave: occasione. A quattordician-
ni, arriva una chiamata dalla societa Ora-
go. «Facciamo un anno e vediamos, si dis-
sero | coniugi Danesi. Anna viene osserva-
ta dagli scout, e decolla. Nessuno decide al
posto suo. La madre lo ripete pil volte: le
scelte sono sempre state sue. I genitori
hanno ascoltato, accompagnato, sostenu-
to. Il prezzo é stato altissimo, trecento chi-
lometri nei fine settimana per portarla a
casa (Brescia) o accompagnarla alle parti-
te. Ore in macchina, trasferte. La madre
opta per un par-time per dedicarsi alle due
figlie, anche la maggiore mostra interesse
per la pallavolo. «Questa scelta mi ha pena-
lizzato in termini di pensione, ma non mi
interessa, ho cresciuto le mie figlie».

Anche questa storia restituisce, co-
me le altre tre, un'idea simile dell'educa-
zione: presenza senza invasione, regole
senza ossessione, disciplina senza trasfor-
mare ogni giornata in una gara. E poic'¢ il
momento in cui arriva il primo grande suc-
cesso, quello che, per qualche minuto, ri-
paga tutto.

1l talento non si fabbrica, ma si pud
imparare a riconoscerlo. E, soprattutto, a
non rovinarlo. Le regole che aiutano a far-
lo non servono soltanto a crescere un cam-
pione. Possono aiutare qualsiasi bambino
e ragazzo a diventare un adulto pia solido
e piu libero.




